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Wytchni

WELOCHY

TEKST: MALGORZATA STRASZEWSKA
ZDJECIA: VISIT BRESCIA

PILIPILI TRAVEL BUDDY

1enie
po lombardzku

Pétnocne Wilochy kusza wieloma popu-
larnymi atrakcjami, takimi jak Mediolan,
Wenecja, gorski Trydent, najwieksze i naj-
czystsze jezioro Garda. Tymczasem gdzies
s-pomiedzy” nimi , w prowincji Brescia,
znajdziemy nieskazone jeszcze masowa
turystyka miejsca: doline rzeki Sabbia i je-
zioro Idro.

— Prosze, czestujcie sie! — Gospodyni Azien-
da Agricola BioBio w miejscowosci Vobarno
hojnie naktada nam gnocchi z pesto z czo-
snku niedZzwiedziego. — Wiem, ze wszyscy
gonig nad jezioro Garda, ale przez ten tury-
styczny boom zatraca sie prawdziwy charak-
ter Lombardii. Zyjemy tu zgodnie z rytmem
przyrody, cho¢ warunki sg dos¢ surowe.

W gospodarstwie hodowane sg krowy rasy
Rendena odpornej na tutejsze warunki (je-
steSmy u podndéza Alp), dajgce pozywne,
bogate w proteiny mleko. Co wazne, cieleta
zostajg przy matce tak dtugo, jak jest to po-
trzebne. — Od razu czu¢ w mleku wzrost po-
ziomu kortyzolu pod wptywem stresu spo-
wodowanego odstawieniem dziecka. Nie
wolno odciggac cielaczka od mamy — prze-
konuje gospodyni. — Bardzo dbamy o dobro-
stan naszych zwierzat, dzieki temu jestesmy
pewni, ze nasze produkty: mleko, sery i mie-
so s3 jak najlepszej jakosci.

Nasz kolejny przystanek to Casto Forge
Park, ktory powstat w miejscu dawnych hut
zelaza (mozna zresztg zwiedzi¢ ich pozo-
statosci, podazajgc specjalnie wytyczong

trasg). Do wyboru mamy moc podnosza-
cych adrenaline atrakgji, zjazdy na tyrolkach
czy via ferraty (‘zelazne drogi) prowadzace
po skalistych wzniesieniach. A wszystko to
w towarzystwie szumu wodospadow. Pra-
cownicy parku to wolontariusze — mieszkan-
cy gminy Casto, ktora wcigz stynie z przemy-
stu metalurgicznego.

Nastepnego dnia odwiedzamy klimatyczne
niewielkie osady nalezgce do gmin Pertica
Alta i Pertica Bassa. Mamy okazje zobaczy¢
Chiesa dei Morti di Barbaine — sanktuarium
Sw. Andrzeja z XIV w. — klasyczny przykfad
architektury romanskiej w wydaniu lom-
bardzkim. Wnetrze tej urzekajgcej spokojem
Swiatyni wypetniajg cenne freski z XV w. —
Moja praca magisterska na Uniwersytecie
Mediwolanskim byta wtasnie o odrestau-
rowaniu tego miejsca — chwali sie chtopak
asystujgcy naszemu przewodnikowi. Pytam
go, dlaczego nie zostat w Mediolanie. — To
jest moje miejsce na ziemi i nie wyobrazam
sobie zycia gdzie indziej.

Czas na obiad w gospodarstwie Malga Pof
nieopodal osady Avenone — tutaj czeka na
nas tradycyjna potrawa zwana Spiedo (wt.
‘rozen’), czyli bardzo dtugo pieczone nabite
na rozen kawatki réznych rodzajow miesa
(np. wotowiny, wieprzowiny i krolika) z ziem-

niakami i listkami szatwi. Rozen wktada sie
do specjalnego pieca i polewa sie co jakis
czas roztopionym mastem. Zdecydowanie
nie jest to dietetyczne danie. Ze wzgledu
na czasochfonne przygotowanie (pieczenie
trwa nawet 5 godzin!) serwowane jest na
specjalne okazje. To prawdziwy rytuat - kuli-
narny i towarzyski. - Czasem spotykamy sie
w wiekszym gronie po prostu ,na Spiedo” -
mowi gospodyni. - To catodniowa biesiada.
Serwuije sie tylko to danie, nic wiecej. | oczy-
wiscie pije wino.

Spiedo podaje sie z polentg. Rozptywa sie
w ustach! Oprécz tego probujemy tez spe-
cjalnosci gospodarstwa czyli rozmaitych
seréw - m.in. plesniowych typu blue, styn-
nej w Lombardii miekkiej Robioli, a nawet
stworzony przez syna Alexandra dojrzewa-
jacy ser pod nazwa Single Malt, ktéry do-
datkowo lezakuje przez miesigc w skrzy-
niach ze stodem jeczmiennym. Rodzina
Turrini hoduje kozy rasy Camosciata delle
Alpi znane ze znakomitego mleka. Wszyst-
ko w zgodzie z naturg, na sielskiej polanie
nieopodal lasu.

Wreszcie docieramy nad Lago d'ldro, najwy-
zej potozone (368 m n.p.m) prealpejskie je-
zioro lodowcowe w Lombardii. Ma dwdch
bardziej znanych sagsiadow - Garde i Iseo,

niemniej jednak uchodzi za jedno z najpiek-
niejszych w pétnocnych Wioszech. Lezy na
granicy prowincji Brescia z Trydentem, ota-
czajg je bujnie porosniete lasem wzniesie-
nia Matych Dolomitéw. Jezioro zasila czysta
woda rzeki Chiese, dzieki czemu zyje w nim
duzo gatunkéw ryb - w tym bedacy tutej-
szym przysmakiem okon Pesce Persico.
Lokalng tradycjg wsrod okolicznych miesz-
kancow jest organizowany co roku wyscig
na wiasnej konstrukcji tédkach z kartonu.
Niestety z powodu pandemii ostatnia edycja
odbyta siew 2019 r.

Ponad Idro wznosi sie imponujgca, wielo-
krotnie rozbudowywana twierdza Rocca
d'Anfo. Zostata postawiona w XIV w. przez
wptywowy rod Viscontich, w kolejnym stu-
leciu nalezata do Wenecjan, pozniej do Na-
poleona. Funkcje graniczng i obronng petnita
do 1919 r, kiedy Trydent zostat przytaczony
do Wioch. Odtad do lat 70-tych ubiegtego
wieku budowla stuzyta jako sktad amunicji,
potem przez lata stata opuszczona. Dopie-
ro niedawno ruszyty prace konserwatorskie
i kolejne czesci obiektu udostepniane sa
turystom. Warto umowic sie na wyciecz-
ke z przewodnikiem i stuchajgc opowiesci
o losach fortyfikacji podziwia¢ oszatamiajg-
cy widok na I$nigcg, bfekitng tafle Idro w cie-
niu zielonych gér. @

Matgorzata
Straszewska

Warszawianka, z wyksztatcenia filmoznawczyni, pracowata jako makijazystka, dokumentalistka w telewizji, by
wreszcie zajgc sie tym, co kocha najbardziej, czyli praca z tekstem — jako redaktorka i dziennikarka. Ulubiony
kierunek podrdzy to wschdd, a konkretnie Rosja i kraje bytego ZSRR.
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