REISE
URLAUB

Die Insel der
gefalschten

Sardinen

Rund um den italienischen See Lago d'lseo
locken ganz spezielle kulinarische Genusse

ie Bewohner der Monte Isola
haben ihrer Spezialitidt an der
Promenade ein Denkmal ge-
setzt. Tduschend echt ausse-
hende Holzfischchen hingen dort wie
zum Trocknen an Gestellen. Monte
Isola, das ist die Insel der gefilschten
Sardinen.

Der Siifwasserfisch Agone aus dem
Lago d’Iseo, in dem die Insel thront,
hat grofle Ahnlichkeit mit Sardinen
aus dem Meer. Damit sich auch der Ge-
schmack angleicht, werden die Fisch-
chen in einer monatelangen, kom-
plizierten Prozedur gespiilt, in Salz
eingelegt, an den holzernen Gestellen
aufgehidngt, gepresst und schliefRlich
mit Ol bedeckt und konserviert. Das
Ergebnis ist so kostlich salzig, dass die
falsche Sardine stets mit neutralisie-
render Polenta serviert wird.

Der Lago d’Iseo in der italienischen
Lombardei ist der kleine, in Deutsch-
land eher unbekannte Bruder des Gar-
da-Sees. Und die darin liegende Insel
ist ebenso eigenwillig wie ihre Spe-
zialitdt. Thr Name setzt sich aus den
Wortern Monte fiir Berg und Isola fiir
Insel zusammen — und das beschreibt
es auch exakt. Monte Isola ragt mehr
als 400 Meter {iber die Seeoberflache
des Lago d’Iseo auf. Mit einem Umfang
von etwa neun Kilometern ist sie die
grofste Insel in einem italienischen
Binnengewdsser. Rund 1800 Men-
schen leben hier.

Nur wenige Minuten sind es mit der
Fahre vom Festland, aber hier ist die
Welt ganz anders. Es gibt keine Autos,
auf den schmalen StrifSchen fahren
nur Motorroller und kleine E-Trans-
porter. Auch der Brotchenfahrer, der
zum kleinen Ort Sensole unterwegs
ist, schnurrt fast lautlos iber die Pro-
menade. Am Abend vorher wurde hier
die ,Romantische Nacht“ gefeiert. An
den Bdumen, von denen einige in dem
klaren Wasser des Sees stehen, haben
Anwohner Pappherzen und Liebeser-

kldarungen aufhéangt. Sie baumeln in
einer leichten Brise.

Die ersten Schwimmer haben sich
eingefunden. Uberall gibt es einfache
Einstiege in den bis zu 251 Meter tiefen
See, der das Leben der Menschen hier
von jeher geprigt hat. Die Inselbewoh-
ner sind zwangslaufig zu Fischern und

k& 7u Weltruhm kam
Monte Isola erst durch
eine Installation des
Klnstlers Christo

damit zu Netz-Spezialisten gewor-
den - und haben sich der Zeit ange-
passt. Sie stellen jetzt auch Netze fiir
Tennisanlagen und Skipisten her. Und
fiir die Touristen gibt es praktische
Einkaufsnetze als Souvenirs.

Flanieren, baden, schauen. Auf
Monte Isola geht es gemichlich zu.
Einzige offiziell verzeichnete Sehens-
wiirdigkeit ist die Santuario della Ma-
donna della Ceriola noch oben auf dem
Gipfel. Doch zu Weltruhm kam das
Inselchen trotzdem vor ein paar Jah-
ren — als Christo hier die Installation
»Floating Piers“ aufbaute. Im Sommer
2016 war Monte Isola von Sulzano auf
dem Festland aus zu Fuf$ iiber auf dem
Wasser schwimmende, leuchtend gel-
be Ponton-Stege zu erreichen. Wie alle
Kunstwerke Christos wurde auch diese
zauberhafte Verbindung wieder abge-
baut. Doch an der Promenade stehen
noch zahlreiche Fotowinde, die an das
vergingliche Spektakel erinnern.

Wer von der Insel-Beschaulichkeit
einmal Abwechslung haben will, der
kann Festland-Ausfliige etwa in das
90 Kilometer lange Tal Valle Camonica
machen, in dem zahlreiche Handwerks-
betriebe und Traditionsfirmen ihre
Tiiren fiir Touristen 6ffnen. Natiirlich
auch die Winzer, die auf dem Kalk-

400 Meter in der Hohe, neun Kilometer im Umfang misst Monte Isola - damit ist

sie die grof3te Insel in einem italienischen Binnensee.

steinboden herrlich mineralische Wei-
ne produzieren. Auch der Sekt macht
seit einiger Zeit Furore. Das Weingut
Cultivar delle Volte der Familie Bignot-
ti liegt nur unweit des Sees. Es ist ein
verwunschenes Geldnde, das in den
1960er Jahren von einem exzentrischen
Millionér gestaltet wurde. Er selbst re-
sidierte in einem Bungalow, der James
Bond wiirdig wire. Fiir die Angestell-
ten baute er exotische Hiauschen mit
Tausendundeiner-Nacht-Flair. Es gibt
Fiihrungen durch den Weinkeller und
Verkostungen am Wasserfall.

Fast am Ende des Tals liegt das
schone Dorf Case di Viso mit seinen
traditionellen Steinhdusern auf iiber
1700 Meter Hohe. Dort laden Andrea
Bezzo und seine englische Frau Jane
in die ihrer Einschiatzung nach wohl
kleinste Kaserei Italiens ein. Hier wird
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Silter-Kise hergestellt, ein geschiitzte
Spezialitdt der Gegend. Das Ehepaar
lebt hier von Juni bis November mit
zwei Tochtern und 60 Kiihen. 1000 Li-
ter Milch pro Tag werden rein biolo-
gisch verarbeitet. Die Bezzos prasen-
tieren ihren &dltesten Silter-Laib von
2015. Der ist stellenweise beunruhi-
gend orange und schwarz fermeniert,
schmeckt aber wunderbar cremig und
aromatisch. Durchs schone Tal geht es
zuriick zur Promenade von Monte Iso-
la. Dort kann man eine gefalschte Sar-
dine mit Wein aus dem Valle Camonica
geniefRen — und am See baumeln noch
immer die Liebeserklarungen.

Christiane Vielhaber

Diese Reise wurde ermaglicht von Visit
Brescia.

UNFALL ALS GLUCKSFALL

Zum Skifahren nach Georgien? Warum
nicht. In Gudauri im Kaukasus ist das
auch noch ein Naturerlebnis Seite 2

NACHRICHTEN

SAMSTAG, 23. NOVEMBER
Leserreisen-Infotag im
Neven DuMont Haus

Am 23. November 2019 findet der
zweite kostenlose Leserreisen-Infotag
von 10 bis 17 Uhr im Neven DuMont
Haus statt. Wie im vorigen Jahr ha-
ben Sie wieder die Mdglichkeit, das
Leserreisen-Team persénlich kennen-
zulernen. Die Reisepartner des ,Kdlner
Stadt-Anzeiger” und der ,Kdlnische
Rundschau” sind mit Infostanden
vertreten und halten informative
Reisevortrage. Auch ein Reisebus
kann besichtigt werden. Und natur-
lich kdnnen Sie lhre Traumreise auch
direkt vor Ort buchen - viele Partner
bieten attraktive Infotag-Vorteile fur
Kurzentschlossene. Werfen Sie aul3er-
dem bei der Gelegenheit einen Blick in
die DuMont-Druckerei und erfahren
Sie auf einer interessanten Fihrung
alles Wissenswerte rund um den Zei-
tungsdruck. Freuen Sie sich auf einen
spannenden Tag mit den Leserreisen
des ,Kolner Stadt-Anzeiger” und der
,Kélnische Rundschau”. Um Anmel-
dung wird gebeten unter 0221-224
2541 oder per E-Mail an leserreisen@
dumont.de Adresse: Neven DuMont
Haus - Eingang Druckzentrum,
Friedrich-Karl-Str. 280, 50735 KéIn.
www.ksta.de/leserreisen/infotag
www.rundschau-online.de/
leserreisen/infotag

Was bieten die Leserreisen im kom-

menden Jahr? Foto: zVg

SO ERREICHEN SIE UNS

Telefonischer Anzeigenservice:
Tel.: 0221 /925 864 10
reiseanzeigen.koeln@dumont.de

Reiseanzeigen:
Tel.: 0221 / 224 2899
reiseanzeigen.koeln@dumont.de

Online-Portal:
www.Reisen-Rheinland.de

Landlich, ruhig, familiengefhrt

Highlight des Hotels sind Brauers

nellen Methode der Trockenrei-

d Vulkaneifel/D. Ketz

— das Landart Hotel Beim Brauer
liegt idyllisch, aber gut erreichbar
mitten in der Vulkaneifel, umge-
ben von Wiesen und Waldermn.

Der hoteleigene Wellnessbereich
mit Bio-Dampfsauna, finnischer
Sauna, Infrarotkabine und Ruhe-
rdumen bietet beste Vorausset-
zungen fUr perfekte Entspannung.
Wellnessanwendungen wie Mas-
sagen, Kosmetik oder Ayurveda
kdnnen direkt im Hotel gebucht
werden.

800°C Restaurant und sein Herz-
stUck, der 800°C GCrill, auf dem
besondere SteaksperzialitGten bei
hollischer Hitze zubereitet wer-
den: auBen knusprig, innen zart
und saftig. Das Fleisch stammt
Uberwiegend aus der eigenen
Ochsenhaltung des Seniorchefs,
die Ochsen weiden nur weni-
ge Meter vom Hotel entfernt
— urspringlicher geht’s nicht.

Eine Besonderheit des Restau-
rants ist das nach der fraditio-

fung veredelte sogenannte ,,dry
aged" Fleisch. In mittlerweile drei
glésernen Reifeschrénken reifen
die RinderrUcken direkt im Res-
taurant.

Die Kombination aus eigener
Tierhaltung, Trockenreifung im
Restaurant und dem 800°C Girill
machen Brauer’s 800°C Restau-
rant einzigartig und den Besuch
zum Erlebnis — am besten direkt
bei einem Kurzurlaub.

Landart Hotel Beim Brauer GmbH | Steinborner Sir. 5 | 54550 Daun
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PAUSENVERLANGERUNG

INKLUSIVLEISTUNGEN

+ 3 Ubernachtungen im Wohlfihlzimmer
+ Taglich regionales Frihsticksbuffet

+ 1 x800°C Steak Menii am 1. Abend

* Nutzung unseres Spa- und Fitnessbereichs

+ Saunakorb mit Bademantel, Badeslipper und Saunatticher

Wir schenken lhnen die 3. Nacht!

DZ Klassik 139 Euro pro Person
EZKlassk 167 Euro pro Person
DZ Komfort 157 Euro pro Person
EZ Komfort 181 Euro pro Person

Buchbar von November 2019 bis Mérz 2020 (Feiertage ausgeschlossen)

Ghiticheine efilthcl!

Noch kein Weihnachtsgeschenk? Wie ware es mit einer Auszeit?




