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a-t'ermo.  Bien-ètre lnterieur Brui

Entre les Apenniùs et
lAdliatique azur et calme,
la jeune province de Fermo
connaît ure alouceur de
vil're jalousement Próser-
vée. La popdation Y etteirlt
torLs les r.-ecoÌds de l{)ngévi1ó:
84 àns enmovennelOll i
clìerché lesecret d. iorlvcnre
dans celle belleregion des
ì,Ialcht's..



1. Des plages
très tendances
PoÉo$n Giorgiq Pòlto S.nf
Elpidio, Marina di Altidona... Leurs
noms cha ntent o//eqrt$imo le long
d'Lrn ruban cótier orné de quelques
falaÈes. Or, prendre des béins de
mer ré8uli€rr, on le sait, (a
conserve Ét ces plages ci ooossent
a la  consommat ionl  Notamment
avec ces anciens borthi{com-
munes libres durant le Moye. Àge)
for t ì f les qr i  pon. t reni  les 2s km
dè lit!órai. combinÀnt siations ba -
nesires et petits ports où les voi-
rers et es ya.hts de uxe ont rern
pla.é les chaluts dautrefois. forit
est beau,Mvant, prospère: sans
ren à envler  à la  îoscafe.  Pla8es
pivées im pecca ble: et rertaurènts
ì fendy les p iedsdans Ieau at t ient
!ne c l ientè le îant ìe.  Leur  charme
pair icu l jer  prov jent  a!ss i  des
.entres historjques pimpants et
de leurs sub jmes palaccs Renai5 '
sance vénitienne quj agrémentent
le bord de mer randis que les
lo l jes.abines de p la8e en bojs.
b lanches et  b leues.  !Joutcnt la  der
nière to!che d enchèntement Le
rnust?Flà.erà I  heure d o.  dans les
hauteu6 d! vl lage nrédiéva peF
ché deîorre di Palme. €t sèttabler
a Lu ro.aro (via Pi:ve 4). pour un
dîner ronrantique où les regards
se Poseît au loin sur les flots

2. Un arrière-Davs beau
acouperle soirfre
Dos è la  mer,  co l l ines et  va l lées
d un vert améthysie poursuivent
les 6lins b e!s de trols rivières
vagabon des, l Ete. lAso et ]a rerna-
Entoile de fond, omni présente, la
créte b ianche des monts Siby l l jns.
LeúB rocher cakai.es ont arSe-
ment  s .M à lédi f icat ion desvi l les
etvlllages dont les sols et édifces,
en travedin, rélléchissent e solei.
Matliano di len na, Rapagnano,
Mor|t€gìorgio. Amandola, Monte-
leone... Chacune de.e. peiites
v i les (mi  médìévales,  mi 'Renais
s.ncel apparaissent ultra préseÈ
vees avec reu. tour de Sard€, Ieur
grand-place et leur imposanie
horloge. soúventa(.róchées à Lrî

piton ou sr.rrun€ hauteur, ell€s s€
dressent pleines de îe.té, fÉîche-
ment rest.Lrrèes.chacune a un ca-
chet uniq!e, un suppiément d'ame.
Toutautour, ùne nat!fe belle et
sersue le leurser tdécin et inv i te
à la  ba ade.  La randonnéeest  une
passion locale. De toute évidence.
la rnarche, cesr bon pour le cceur...

3. Des palaces,
de l'art et de laculture
La É8ion fermana est !f vlarmlsé€
à cìelouveft. La si lonneren voiture
est un régal Dive6 ltinérai res cuitu
r€ls reiiènt de la meraur montègnes,
sès perles d ait et d'ar.hitectlre.
run d eux pernietde découvnr hùìr
rutjlantes sall€s de spectacle fi n
18' -  débLt  19 ' .
Le rheàlre dAquilla sur les ha!-
teursde Fermo et celu'de lto.té-
giorgio, pour ne citer qr'eúx,
accu€i lent opéras et spectacles
propres à dìvertìrle, plus blasés
Quantauxegrises, ce sont bien súr
des chers d'ceuvre à elles seules.
dévotion oblige. Au début de notr€
ère, Fermo éiaù une jmpodante cìté
romaìne. De.ette époque, ellèa g.È
dé de spectaculai res citemes souteF
Éines doni entrela.s se visite des
flancs du Paiai5 des Prieurs (quì
loge à présentl'hóte devill€et une
épaiantè pjnaco!hèque). Parmi les
t résoudu PalaÈ,  on admire des
Parurcs et céramiques des Picènes
(es preni€ls habitants de la égion
bier ivanilarnvée des Roma'nr, de
superbes pernturcs d'art gothque,
et  ontraverse les sal lesuneà une,
commeAliceau pays des l.4erueilies
pour trouver de l'auùe cóté du
mìroù la l.la ppemonde, I u ne des
bibliothèques es plus rjchesd ltahe
(plus de 3s0 000 volumes)
Dans ievent .  mais amorreuxde ses
vieilles pierres, voilà l'essence de
tout rtali€n bien né Cette be le pro
vlnce na jamaìs oublié ses racjnes...

4, Un savoir-faire

ùon. !x  sap€s e.  Pas
sanr par  ìes rconìques
.hauss!res lestenta

Et .s0rpn!e.beaucoup

rn Ma(helVoì làpouÉ

precreux
oans cetafiere-pays si peu touris-
I'que, | Àbondan.e de luxu€uses
boutrqLes estintrjgante Rien n est
provincial, nrrustique. De la décora'

sonl rcsreessr sauvè8es:ic'. on ne
.!lùve lè tere que pourles besoins
locaux. Les habìtantsdes Marches
50nt avant tout d'hab'les anisrns.
Des pentesindust.ies ont perpétue
Lelr savojrJaire etsu evirer 'exode

ruÉldesannees 60 Le musée du
cnapea! de rlontapPone (Piazzt
ioma) et ie rnusèe d€ la chaussure
de sant'Elpidìo a Mare (31 Corso
Eaccio) contenl avec verue les siècles
de ùadjtlon de ces indispensables
accessoìres vestimentatres.
Apresces pèpites. rlrest-p à dévaliser
les outlets Store! où, miracle,on
trouve des soul ie6 degrèndes
marques comme Nerociard inì .  à  pnx
abordables. Des chausseurs sachant
chausser, c est toùl bon pour le BÌen-



evasron

qagrm
5" D!! vitr et de I'amonr
conlme rniatig3ble cecìlìi Romanr
Ad.mi (pfoion.ez Lherh'lia)q!i a
tFnsformé son é lé8ant  Pa.ce sur
ìes hauteurs de Fe.rno en B&B de
1uxe. biei desgens des envlrons
descendei t  defami lés nob es.
Etméme s i  ce n 'es l  par  le  cas, to!s
affichenr !f dyna..isme et unetou-
chinte d ig i té .  La p upar l iabhqlent
touloufs leufpropre," r f  e t  Leur  hui le
d o ive La DolceVìt, fema.a
semble imer avec "ra,-t|lt. funqhi €
bùoni ! 'n i ,  chaquevi lè  s  ésso. ie
ainsr a un bouquet de savelrr5...
DAmandola, on se souviendra long-
temps de l. généreuseÌane dÌ Nona,
des mie ls  eta l t res pét isserres 3ux
pommes rosès dès mónts sìbyllins
(tous éuq uetés Slow Food)
De Monte Gilr€*o, on retiendrè
es nres et Iempressemenl  desvi l la '
geois à.ntrcterir l€ feu du lour
communèlpendaf t  près de 48 h
pour nousfaì re goúterà l€ur  mémo
rabl€ Caccia.nante.  u ie p lzza gérnie
dhLr le,  de selet  de rominn
Enin. ie  la  f ìnetablede l 'hÒte
cinesra. resortà I'lontelparo, è
ce les de Fermo, on se r€mémorerè
avec plèisir Iinfinité de cha(uteries
etsalnisonrqui ont flatté nos Pa
prlles 8étées par ces no!velles dé-
couvedestelles es olire ol!ts.olanta
(grosses o ìves veftes chaudes four
rées de v iande), les pojs  chlchesà
Ihui le  d ohve ou essomptueùx p la ls
dè poisso ns. Bo.io e qrocie m'll€ aux
h.bit.ntsde la provincede FeínÒ,
si prompts à paftaSer ieufs trésols
desavoiÈfa i re.d amoord!  beau et
d!  bon cestconta8ieur  Et  noùs
donne envie d €xp orercejo l '  pays
vert, encore et en.ore....
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